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MUNSTER

Menschen

Festakt zum Martinichor-Jubilaum

Mit einem Festakt zum 100-j

rigen Bestehen ldutete

die Chorgemeinschaft St. Martini am Donnerstagabend
das Jubildumsjahr des traditionsreichen Kirchenchors
ein. Neben der Begriiung des 1. Vorsitzenden Bernhard
Viegener und der Verleihung der Palestrina-Medaille
durch den Allgemeinen Cacilien-Verband présentierte
der 50-kopfige Chor um Leiter Ralf Junghéfer sieben
Stiicke aus dem Repertoire. Fiir das beginnende Jubila-

umsjahr sind weitere Konzerte geplant.
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Der geheimnisvolle Mithras-Kult

Obwohl der Glaube an den
als Sonnengott verehrten
Mithras im Romischen
Reich weit verbreitet war,
sind keine aussagekrafti-
gen Schriftzeugnisse dazu
iiberliefert. Denn der Kult
mit mehreren ,Weihestu-
fen” forderte von seinen
Mitgliedern strenges Still-
schweigen tiber seine Ge-
heimnisse und Riten. Nach
cinigen Sensationsfunden
vor rund 200 Jahren zie-
hen die sagenumwobenen
Mithras-Mysterien die For-

schung bis heute in ihren
Bann. In vier 6ffentlichen
Vortrdgen beleuchtet das
Archdologische Museum
der Westfdlischen Wil-
helms-Universitit (WWU)
Miinster nun die Bilder-
welt des Mithras-Kults. Die
offentlichen Vortrége von
Referent Peter Joschko
beginnen am 2., 9., 23.,
und 30. Oktober (jeweils
sonntags) um 14.15 Uhr
im Fiirstenberghaus (Dom-
platz 20-22, Vortragsraum
F 33).

{®5931-10
-1_AnzmlLi

n

Einbrecher erbeuten
Gebetbuch

MUNSTER. Unbekannte sind
laut Polizei am Mittwoch in
cine Wohnung eines Mehr-
familienhauses an der Oster-
strafle  eingebrochen. Die
Polizei sucht nun Zeugen.
Die Diebe kamen auf unbe-
kannte Weise ins Haus und
brachen die Tiir zur Woh-
nung in der zweiten Etage
auf. Mit einem Gebetbuch
verlieen sie die Wohnung.
Hinweise: & 0251/2750.

Fiihrung durch
den Zwinger

MUNSTER. Eine Themenfiih-
rung durch den Zwinger an
der Promenade steht am
Sonntag (2. Oktober) auf
dem Programm. Im Mittel-
punkt steht die Nutzung des
fast 500 Jahre alten Gebau-
des als Bollwerk der Stadtbe-
festigung. Die Fithrung be-
ginnt mit einem Einfiih-
rungsfilm im Stadtmuseum,
Treffpunkt ist daher um 11
Uhr das Museumsfoyer. An-
meldungen sind erwiinscht
unter® 0251/492-45 03 oder
unter museum-info@stadt-
muenster.de.

Edelfundus sucht
Sachspenden

MUNSTER. Fiir seine néchste
Verkaufsaktion ~ zugunsten
der Krebsberatungsstelle
nimmt das Edelfundus-Team
Sachspenden entgegen. In-
formationen zum Verkauf,
zur Spendenannahme und
zu  Haushaltsauflésungen
unter  www.edelfundus.de
und # 0152/58193428

,Mannergesundheit: Arzt und Gesundheitscoach Marc Hoefeld-Fegeler als Buchautor

Es gibt zu viele Vorsorge-Mulffel

Von Karin Holler

MUNSTER. Er sei ,Arzt von Be-
ruf, Coach aus Berufung und
Redner aus Leidenschaft’,
sagt Dr. Marc Hoefeld-Fegeler
von sich selbst. Seit vielen
Jahren steht der Mediziner
als Redner auf der Biihne,
coacht Mitarbeiter in Unter-
nehmen und gibt Seminare.
Seine Triebfeder: ,Ich méch-
te nicht nur Krankheiten
therapieren, sondern Men-
schen friihzeitig fiir ihre
eigene Gesundheit und Pra-
ventionsmafinahmen  sensi-
bilisieren’, um gesund alt

»Vielen fehlt der
Zugang zu
effektiven Entspan-
nungsmethoden.«

Marc Hoefeld-Fegeler

werden zu konnen. Jetzt hat
er sein erstes Buch geschrie-
ben: ,Mannergesundheit -
aus Sicht eines Arztes und
Coaches".

Wobei der Hautarzt mit
Praxis in Miinster beim The-
ma Mannergesundheit kei-
neswegs die Urologie und
Schlagworte wie Prostata &.
Co. im Blick hat. Manner
sind, wie Hoefeld-Fegeler oft
genug erfahren musste, echte
Vorsorge-Muffel. Dass Man-
ner eine fiinf bis sechs Jahre
geringere Lebenserwartung
als Frauen haben, habe keine
genetischen Griinde. ,Tradi-
tionelle Mannerrollen ver-
hindern haufig eine Acht-

6. ,Miinsteraner Friedenslauf”

Anstrengende Kilometer

fiir den guten Zweck

Der Arzt und

einem gesiinderen Lebensstil zu ermuntern.

samkeit und Aufmerksam-
keit fiir den eigenen Kérper
und begiinstigen die Bereit-
schaft, viel zu arbeiten, Stress
in Kauf zu nehmen und Risi-
ken einzugehen, so Hoefe

Fegeler. Und da Manner viel
zu selten zu Vorsorgeunter-
suchungen gehen, ,erleiden
Manner oft schwerere Er-
krankungen als Frauen”. Da-
bei finanzieren die Kranken-
kassen Hautscreenings ab 35,

Fiir den guten Zweck legten die Schiilerinnen und Schiiler sowie einige Lehrer der Mathilde-Anneke-Gesamt-

schule und der Primus-Schule beim Friedenslauf viele Kilometer zuriick.

Von Simon Beckmann

MUNSTER. Am letzten Schul-
tag vor den Herbstferien in
den Klassenraumen hocken?
Nicht mit den Schiilerinnen
und Schiilern der Mathilde-
Anncke-Gesamtschule und
der Primus-Schule. Denn
statt zu biiffeln, liefen die
rund 1000 Kinder und Ju-
gendlichen mit einigen Leh-
rern am Freitag bei der
sechsten Auflage des ,Miins-
teraner Friedenslaufs” fiir
den guten Zweck.

Dabei sammelten sie Spen-
den fiir die Arbeit des Fo-
rums Ziviler Friedensdienst
(forumZFD) in der Ukraine
und unterstiitzten mit dem
Erlos des Laufes auch den
Pax-Christi-Di6zesanver-
band Miinster, der Gedenk-
und  Diskussionsveranstal-
tungen, Studientage sowie
Workshops  mit  Schiilern
und Lehrkraften organisiert.

Der Startschuss fiir den
Friedenslauf, der in diesem
Jahr unter dem Motto ,Frie-

den durch Freundschaft”

stand, fiel kurz nach 9 Uhr
auf der Sportanlage des SC
Miinster 08. Nach dem ge-

meinsamen Aufwdrmen
ging es fiir die Madchen und
Jungen - der Grofteil

stammte von der Mathilde-
Anneke-Gesamtschule - auf
den etwa einen Kilometer
langen Rundkurs.

Innerhalb von 90 Minuten
mussten sie moglichst viele
Runden zuriicklegen. Denn
fiir jede absolvierte Runde
gab es Spenden, die von
Sponsoren aus dem person-
lichen Umfeld der Teilneh-
menden im Vorhinein zuge-
sagt wurden.

Mindestens neun Runden
hatten sich Joris Kriinder
(15), Florian Néring (15) und
Finn Geue (14) als Ziel ge-
setzt. ,Das ist zwar anstren-
gend, aber fiir einen guten
Zweck machen wir das”, er-
kldrten die Neuntkldssler.

JEs ist toll, wenn Kinder
selbst aktiv werden und so
ihren Beitrag in der Frie-
densarbeit leisten kénnen”,
bemerkte Claudia Osthues,
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Referentin fiir Friedensldufe
und friedenspolitische Bil-
dung beim forumZFD. Schon
beim Start wiirden die Schii-
lerinnen und Schiiler zudem
lernen, dass Frieden auch
Fair-Play bedeute und be-
reits im Kleinen beginne. Zu-
sdtzliche Bildungsangebote
wiirden das noch weiter
untermauern. ,Frieden soll
auch eine wichtige Rolle im
Schulalltag  spielen”, sagte
Osthues.

Bundesweit waren in die-
sem Jahr bislang etwa
15000 Schiilerinnen und
Schiiler fiir den Frieden ak-
tiv - und zwar entweder bei
einem der vier zentralen
Friedenslaufe in Bonn, Jii-
lich, KoIn und Miinster oder
im Rahmen verschiedener
Projekttage.

Die Schirmherrschaft fiir
den 6. ,Miinsteraner Frie-
denslauf” hatte Oberbiirger-
meister Markus Lewe tiber-
nommen.

Videos und Bilder zum Thema
gibt es auf
de

regelméRige Prostataunter-
suchungen ab 45 oder End-
darmspiegelungen ab 55.

Mit seinem Buch ,Manner-
gesundheit” hofft der Medizi-
ner, ,einen gesundheitlichen
Mehrwert zu erzielen”. Vor
allem fiir Mdnner, aber letzt-
endlich fiir alle, die ohne die
Klassischen  Volkskrankhei-
ten durchs Leben gehen wol-
len.

Dabei geht er das Thema

oach Marc Hoefeld-Fegeler hat ein Buch geschrieben, um mehr Menschen zu
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Gesundheit in seinem Buch
ganzheitlich an, beleuchtet
in einzelnen Kapiteln die Be-
deutung von Arbeit (Fluch
und/oder Segen), Ernahrung,
Sport und Bewegung, Erho-
lung und Entspannung, Part-
nerschaft und  Sexualitét,
Sichte, Stress, Krankheitszei-
chen und die Einstellung
zum Altern.

Alle Uberlegungen fuRen
auf der Erkenntnis, dass Ge-

sundheit nur im Einklang
von Korper, Geist und Seele
moglich ist. ,Und jede Er-
krankung’, so Hoefeld-Fege-
ler, ,ist ein Zeichen, dass et-
was nicht im Lot ist.” Die ers-
ten Krankheitszeichen zu er-
kennen, Gesundheitsbe-
wusstsein und Eigenverant-
wortung zu starken, bezeich-
net er als Ziel seines umfang-
reichen Engagements tiber
seine Tatigkeit in der Arzt-
praxis hinaus.

Zentrale Bedeutung fiir
den  Gesunderhalt eines
Menschen sei die Fihigkeit,
im hektischen Alltag be-
wusst Pausen einzulegen,
wieder herunterzukommen.
Vielen fehlt jedoch der Zu-
gang zu effektiven Entspan-
nungsmethoden’, stellt der
Mediziner immer wieder
fest. Mit seinem Buch méch-
te er jene abholen, die zu we-
nig ,Selbst-Bewusstsein” ha-
ben, wie er sagt. Und: ,Jeder
muss sich fragen, wie er zur
Ruhe kommt - ob durch Rei-
ki, Yoga, Meditation oder
Waldspaziergédnge.” Marc
Hoefeld:Fegeler hat fiir sich
selbst die Meditation ent-
deckt und gibt fiir Interes-
sierte dazu auch Seminare.
Neben Entspannungsphasen
und gesunder Erndhrung
riickt - Hoefeld-Fegeler  das
Thema Bewegung in den Fo-
kus. Wie er es damit person-
lich hélt: ,Ich spiele leiden-
schaftlich gern  Speckbrett,
gehe schwimmen und sitze
jeden Tag fiir den Weg zur
Arbeit siebeneinhalb Kilo-
meter auf dem Fahrrad.”
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